Nguon goc vé Tét - Tét Nguyén Pan

Trong cac ngay 1é, ngay Tét b truyen trong dan gian Trung qudc ¢ thé néi Tét Xuan 1a ngay
tét dwoc moi ngudi coi trong nhat. Tét Xuan dién ra trong thang Chap (thang 12), khi troi gia
rét va ciing 13 thoi diém nong nhan, moi ngudi co nhiéu thoi gian ranh roi. Boi vay cac hoat
dong don Tét Xuan ciing phong pht, da dang hon cac ngay 1&, ngay tét khac, hon nira lai con
dam da ban sic riéng.

Tét Xuan trong thoi ¢d goi 1a "Nguyén dan". Nguyén dan c6 nghia 13 budi sang ban mai dau
tién trong nam. Tur thoi An - Thuong, moi ngudi coi moi chu ky trang tron, trang khuyét 1a mot
thang, goi ngay mong mat thang giéng la "Soc", ngay 15 1a "Vong".

Sy md& dau cua mdt niam tinh tir ngdy Soc thang giéng, goi la "Nguyén dan" hoac Nguyén nhét.
Dén thoi Han Vi Dé, Tu Ma Thién sang 1ap ra "Lich Théai So" lay thang giéng 1a thang dau
nam va ngay mong mot 1a nim méi. Tir d6 tap tyc tinh theo 4m lich nay dugc luu truyén cho
dén ngay nay.

Theo ghi chép trong "Thi kinh", trong nim méi 4m lich diu nam ba con nong dan déu udng
"ruou xuan", chuc "d6i tudi, tha strc vui choi, chiic mung nam boi thu. DPén doi nha Tin con
d6t phéo khién cho cho bau khong khi ngay Tét cang thém dam da. Dén doi nha Thanh cac hoat
dong dbt phao, giing dén két hoa, tién dwa nim cii, d6n ming nim moi cang thém sbi dong.




O céc thoi ky lich str khac nhau trong thoi ¢d dai Trung quéc, Tét Xuan c6 ¥ nghia khac nhau.
Doi nha Han 1y tiét "Lap xuan" trong 24 tiét 4m lich 1am Tét xuan. Thoi Nam-Bic triéu lai coi
ca mua xudn 1a Tét xuan. Nam 1911, cudc cach mang Tan Hoi d3 14t d6 ach thong tri cua tridu
dinh nha Thanh va quyét dinh tinh theo dwong lich, dong thoi 14y mong mét thang giéng Am
lich 12 ngay Tét Nguyén dan va duoc goi cho dén ngay nay.

Tét xuan duoc tugng trung cho doan két, thinh vuong, su mong udc trong nam mai.

Theo S.T.

Tét Nguyén Pan

Tét Nguyén dan (Tét Ca) 1a 1& hoi 16n nhét trong cac 18 hoi
truyén thong Viét Nam tir hang ngan doi nay, 1a diém giao thoi
gitta ndm cli va ndm mai; gitta mot chu ky van hanh cua dat troi,
van vat co cay. Tét Nguyén dan Viét Nam tir budi "khai thién
lap dia" da tiém tang nhitng gié tri nhan van thé hién mdi quan
hé giita con ngudi véi thién nhién, vii try qua bén mia xuan-ha-
thu-déng va quan niém "on troi mua nang phai thi" chan chét
clia nguoi néng dan cay cdy ¢ Viét Nam...

Tét con 1a dip dé moi ngudi Viét Nam tudng nhé, tri tim to tién,
ngudn cdi; giao cam nhén sinh trong quan hé dao 1y (dn qua nho
ké  trong cdy) va tinh nghia x6m lang

Ong T4o hay than bép 1a nguoi muc kich sy lam &n cta moi nha.
Theo tap tuc hang nam 6ng Tao phai thu xép 18n tro1 vao ngay
23 thang chap dé tau bay moi viéc dudi tran thé véi Ngoc
Hoang. Bai thé nén, trong ngiy nay, moi gia dinh nguoi Viét
Nam  déu lam  médm  com dam  bac tien dwa "ong Tao .
Ngay ong Téo vé chau troi dugc xem nhu ngay dau tién cua Tét Nguyén dan. Sau khi tién dua
6ng Tao ngudi ta bat dau don dep nha cira, lau chui d6 cung ong ba t6 tién, treo tranh, cau ddi,
va cdam hoa & nhimg noi trang trong dé chuan bi don  tét.
Cung vdi tranh (tranh dan gian, cu d01) hoa qua la yéu t6 tinh than cao quy thanh khiét ciia
nguoi Viét Nam trong nhitng ngay dau xuén. Mién Bac c6 hoa Pao, mién Nam ¢6 hoa Mai, hoa
bao, hoa Mai tugng trung cho phude 1oc dau xuén cua moi gia dinh ngudi Viét Nam.
Ngoai canh Dao, canh Mai, may ngay tét nguoi ta con "choi" thém cay Quéat chi chit trai vang
mong, dat & phong khach nhu biéu twong cho sy sung man, may man, hanh phuc...
Tét trén ban tho to tién ciia moi gia dinh, ngoai cac thir banh trai déu khong thé thiéu mam ngii
qua. Mam ngil qua ¢ mién Bic thuong gdm c6 nai chudi xanh, qua budi, qua cam (hoic quit),
hong, quat. Con & mién Nam, man ngii qua 1 mang cau, dira xiém, du du, xoai xanh (Cau-Dira
Pu-Xai, giong mién nam), nhanh sung hodc mot loai trai cay khac. Ngii qua 1a 16¢ caa troi,
twong trung cho y niém khat khao cua con nguoi vi sy day du, sung tuc.
Ngay Tét, dan toc ta co nhiéu phong tuc hay, ddng duoc goi 14 thuan phong nhu khai buat, khai
canh, hai 16c, chuc tét, du xuén, mung tho... T tré téi gia ai ai cling biét, sau day la mdt vai
phong tuc dang duoc duy tri phat trién:




Téng cuu nghénh tan: Cudi ndm quét don sach s€ nha ctra, san ngd, vit bo nhiing thir rac rudi,
cung lang xém don dep nha tho, lau giat, cit toc, may sim quan 4o moi, trang tri ban tho, lau
chui ban ghe 4m chén va moi thr thire dn vat dung.

Con chau trong nha tir phut giao thira trg di dugc nhic nhé khong dugc nghich nghom, cai co
nhau, khong ndi tuc churi bay... anh chi, cha me cing khong quo mang, tra phat con em, d6i voi
ai cling tay bit mit mung, vui vé niém né, chic nhau nhimg diéu tét lanh.
Hai 16c, xong nha, chic tét, mimg tudi: Ai cling hy vong mot nim méi tai 1oc doi dao, lam an
thinh vuong, manh khoé, thanh dat hon nam cil. Nhiéu nha ty di hai 16c ¢ chdn dinh chua, noi
ton nghiém vé nha, ty x6ng nha hay din truéc nguoi "nhe via" ma minh thich dén x6ng nha.
Nhiéu nguoi khong tin tuc xong nha nhung ciing dé dit, chua dam dén nha ai som, sg trong
nam méi gia dinh ngudi ta xay ra chuyén gi khong hay lai d6 tai minh "nang via". Chinh vi vay,
sang mung Mot lai it khach.

Sau giao thtra c6 tuc mung tudi chuc Tét. Trudc hét con chau ming tudi ong ba cha me. Ong
ba ciing chuan bj it tién dé mimg tudi con chau trong nha va con chau hang xém lang giéng,
ban b¢ than thich.

Loi chuc tét thudng 14 strc khoé, phét tai phat 1oc, nhitng ngudi nam cii gip rii ro thi dong vién
nhau "tai qua nan khoi" hay "cua di thay nguoi" nghia la trong cai hoa cting tim thy cai phuc,
hudng vé sy tét lanh. Nhung nhin chung trong nhiing ngay dau nim, nguoi ta thuong kiéng
khong néi toi diéu rai ro hodc xau xa.

Phong tuc ta ngay Tet vige biéu qua Tét, to an nghia tinh cam, hoc tro tét thay gido, bénh nhan
tét thay thudc, con ré tét bd me vo... qua biéu, qua tét khong danh gia theo gia thi trudng. Nhung
cung dung nén go bé cau n¢ s€ han ché tinh cam: khong c6 qua ngai khong den
O nudc ta, vao dip dau xuan thuong to chirc mimg tho luc tudn, thit tuan, bat tuan, clru tuan...
tinh theo tudi mu. Ngay Tét ngdy Xuan ciing 14 dip moi ngudi dang ranh rdi, con chau tu tap
dong vui.



Ciing vao dip dau Xuén, nguoi cé chirc tude khai 4n, hoc tro, si phu khai but, nha nong khai
canh, ngudi bu6n ban m¢ hang 14y ngay. Si, Nong, Cong, Thuong "T& dan bach nghé" cua dan
toc ta von can cu, ai cling mudén ndm mdi van hoi hanh théng, 1am an suong s€. Sau ngay mung
Mot, du c6 mii vui tét cung chon ngay "Khai nghé", "Lam ldy ngay". Néu nhu mung Mot tdt
thi chiéu ming Mot bat dau.

Riéng khai bit thi giao thira xong, chon gio Hoang dao khong ké mung Mot 1a ngay tot hay
xau. Nguoi tho thi cong néu chua ai thué nuén dau nam thi ciing tw 1am cho gia dinh mot san
pham, mot dung cu gi d6. Ngudi budn ban, vi ai cling chon ngay tot nén phién cho dau xuan
van déng, mic dau nguoi ban chi ban 14y 18, ngudi di cho phan 16n 1a di choi xuan.

Co bac: Ngay xua cic gia dinh ¢6 né nép quanh nim cidm doan con chau khong dugc c& bac
rugu ché nhung trong dip tét, nhét 1a téi 28, 29, gia dinh quiy quan bén ndi banh chung thi
nguoi bd cho phép vui choi. Tam cuc, co ganh, cd nhay, co tudng, ki¢u, chén, t6 tdm... ai thich
trd nao choi tro dy. Dén 18 khai ha, tién dua gia tién, coi nhu hét Tét thi xé bo tam cuc, thu ban
cO tudng, cAt bo td tom hodc ddt ludn hoa vang.

Vi sao c6 tuc kiéng hot rac d6 di trong ba ngay Tét: Trong "Suu than ky" c6 chuyén ngudi lai
budn tén 1a Au Minh di qua hd Thanh Thao duoc thiy thin cho mot con hau tén 1a Nhu Nguyén,
dem vé nha dugc vai nam thi gidu to. Mot hom, nhan ngdy mung Mot Tét, Au Minh danh no,
n6 chui vao ddng rac ma bién mat, tir d6 nha Au Minh lai nghéo di. Ké tir d6 kiéng khong hot
rac ngay Tét.
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